
ワークショップ及び販売

管理事務所前(屋外)
①雅流(オルガニート無料演奏・ｵﾘｼﾞﾅﾙ楽譜を作ろう：100円)

  ②バルーンアート作り見学会 (11：30～12：00)無料
管理事務所エントランス(屋内)

③フードドライブ 受付随時

④オリジナル缶バッジを作ろう(有料１個300円)

プリントアウトした写真をご持参ください。(お子様・ご家族・ペットなど)
写真をカラーコピーして缶バッジにしたてます。

⑤スタンプラリーにチャレンジ！おみやげがもらえるよ。 無料
  ※ラリーは屋外です。
 ※おみやげ：「牛乳パックビックリ箱」か「公園のお花を使った押し花のしおり」
 ※お土産の数には限りがあります。

管理事務所2階会議室(屋内)

⑥森の灯火(多肉植物のキャンドル・ソープ作りと販売)有料

⑦うさくまサロン(フラワーアレンジメントのワークショップと販売)有料

⑧くくる工房(ベビーの足形手形スタンプ＆筆文字のお名前と刺繍）有料

⑨サンダース・ペリー化粧品代理店エイブル(ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ500円・ｱﾛﾏﾍｱｸﾘｰﾑﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ)

⑩がらす工房シェリー(ベネチアンガラスワークショップ・アクセサリー販売)有料
 ⑪助産師ラボ(健康とアートを繋ぐ体験会)有料

①絵本展示＆販売 ②忙しいママの為の〈痛み・動き改善〉技術体験 有料

ご寄付いただきたい食品
•主食になるもの（白米ー精米から半年以内のもの・玄米２年以内のも
の・
•アルファ化米・レトルト米・長期保存パンなど）
•乾麺（うどん・そうめん・パスタなど）
•保存食品（缶詰・びん詰・常温保存とうふなど）
•レトルト食品（カレー・丼の具・おでん・スープなど）
•インスタント食品（ラーメン・うどん・カップ麺など）
•ペットボトル･缶飲料（水・お茶・ジュース・コーヒー・常温保存牛乳
など）
•乳幼児用食品(粉ミルク・離乳食など)
•調味料(しょうゆ・塩・味噌・砂糖・食用油・だしなど)
•菓子類
•乾物（のり･ふりかけなど）
•災害備蓄品
•消費しない食品詰め合わせギフトセット
注意
以下の食品はお引き取りできません。
•賞味期限が明記されていない食品
•賞味期限が切れている食品
•賞味期限まで1ヶ月を切っている食品
•開封されている食品
•常温保存ができない食品(生肉・魚介類・生野菜などの生鮮食品)
•アルコールを含む食品(みりん、料理酒は除く)
•医薬品

フードドライブって何だろう

フードバンクまえばし

各家庭よりお持ち下さい

生活(食料)
こども食堂
地域コミュニティー
擁護施設・シェルター
支援施設・福祉施設

ご寄付
敷島公園が行います

配布提供

管理事務所１階多目的室(屋内)

⑫マムズスタイル(中古絵本の販売)

０～児童まで楽しめる絵本が100円から並びます。
絵本を間に置いて親子のあたたかな時間をお過ごしください。

ワークショップ等の受付は15：30までです

ご家庭で余っている食品を
お持ちください
まとめてフードバンクに寄付します

管理事務所１階多目的室(屋内)

⑬足育実践フォーラムAbeby：無料
足育って知ってますか？歩き出す前から始まっています。
お子様がこれからの人生を踏ん張って乗り越えられる心と身体を育みます。

★10:00～10：45【無料】
ファーストシューズクラス

★13：00～13：45【無料】
かけっこクラス
 ※親子でご参加ください。

午前午後それぞれ先着5組
 上記開催以外の時間は
 靴のサイズチェック等
 個別相談会開催

(5分につき500円)

足育講座

出店キッチンカー
ウルトラカフェ
キッチンクラリス
蕎麦 山海酒屋 山人

まあみ
＃shiina

※推しカラードリンク
150円プラスでお好きな
名前ラベル作れます！
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